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1. Zakladni ustanoveni

Provozni fad plavecké sSkoly je zdvaznou smeérnici, kterd stanovuje povinnosti
v v 7 v n O 7 7
a odpovednost vsech ucastniku plavecké vyuky.

VSichni ucastnici plaveckého kurzu jsou povinni se s timto Provoznim radem
seznamit a nasledné jej respektovat a dodrzovat.

2. Organizacni pokyny/Hygienické podminky

Déti nesmi vstupovat do Saten a sprch bez doprovodu rodiCe nebo jim
povéreného zastupce starsiho 18 let. Za bezpecnost a ochranu zdravi ditéte v
téchto prostorach zodpovida zakonny zastupce nebo jim povéreny zastupce
starsi 18 let.

Vstup do Satny bude umoZznén cca 15 minut pred zahajenim kurzu na zaklade
predloZeni prikazky vystavené PS VODNI SVET, kterou obdrzite na pokladné po
zaplaceni kurzu.

Pfed kazdou hodinou na pokladné ziskate Cip ke skrfince pro dité a visacku
DOPROVOD pro Vas. Dité previéknete v Satné, uzavrete skrinku (Cip si
nechavate u sebe, ne ve skrince).

Pfred vstupem do Saten je Ucastnik povinen odlozit obuv do sacku a odnést do
skrinky v Satné. Pro otevreni skrinky prosim prectéte navod.

V celém prostoru $aten, sprch a bazénu je prisny ZAKAZ béhani.

Pfed vstupem do bazénu je nutné celé télo umyt mydlem bez plavek a dikladné
se pod sprchou oplachnout. Po kazdém pouziti WC je nutné se opét osprchovat.

Dlouhé vlasy sepnout, tak aby neprekazely pri lekci, doporucujeme plaveckou
Cepici pro dévcata s dlouhymi vlasy a dale kvalitni plavecké bryle.

Kazdy Ucastnik plavecké vyuky musi mit Ccisté plavky bez kovovych a
umélohmotnych soucasti, které mohou byt pric¢inou Urazu.

Dit& od Vas prevezme instruktor PS VODNI SVET osobné& u vychodu ze sprch,
kde provadi prezenci pri kazdé lekci. Zde Vam dité opét vraci. Zadame
doprovod ditéte, aby se nepohyboval v civilnim obleceni v bazénovych
prostorach. Na ukazkové lekce se prosim previéknéte do obleceni vhodného do
teplych bazénovych prostord.

Po dobu vyuky neni mozné zdrzovat se u bazénu. Pokud mate zajem v této
dobé plavat, je nutné zakoupit si vstupenku u pokladny.

Po skondeni kurzu instruktor PS VODNI SVET odvede déti opét do prostoru
vychodu sprch a osobné je preda rodi¢dm nebo povéifenému zastupci star&imu
18 let.

Po skonceni lekci déti neni mozné vyuzivat bazén ani atrakce Vodniho svéta
Kolin bez vstupenky. Pokud chcete tyto sluzby vyuzivat, je nutné zakoupit
vstupenku pro sebe a dité na dalsi hodinu.

Po kazdé hodiné dité prevléknete v Satnée, uzavrete skrinku (Cip si nechavate u
sebe, ne ve skfince) a na pokladné odevzdate Cip ke skrince pro dité.
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4. Kurz/Lekce:

Do kurzu mohou byt zarazeni déti pouze na =zakladé radné vyplnéného
Prihlasovaciho formulare.

Do kurzu mohou byt zarazeni déti ve véku od 3 - 14 let.
Kurzd se nemohou G&astnit déti s:

e infek¢nimi a akutnimi onemocnénimi

e koznimi onemocnénimi

e onemocnénim srdce

« alergiky (na chemické latky v prostfedi bazénl)
Rodic¢e odpovidaji za sva prohlaseni podepsana v radné prihlasce.

Do aredlu se dostavte alespori 15 min. pfedem. Predejdete tim zbytecnému spéchu
a naruseni lekce.

Prikaz Ucastnika kurzu (Plavenka) - je vstupenkou pro dité do lekce.
Cena kurzu na pololeti je 12 lekci/1500K&/1x tydné/45 minut
Nahradni lekce neposkytujeme.

Uhrada kurzu - hotové na pokladné Vodniho svéta Kolin. Uhrada musi byt
provedena nejpozdéji tyden pred zacatkem prvni lekce.

Pfevodem z Uctu na bu 35-9877610287/0100 do zprav jméno ditéte a termin a cCas
kurzu.

Storno podminky

V pripadé stornovani kurzu pred zahajenim kurzu (tj. do zacatku 1. lekce) mate
narok na vraceni celé Castky kurzovného ponizeného o 10% z ceny kurzovného
jako nahradu na uslou mzdu a administrativni vykony. Castku v této vysi Ize vratit
nejdéle do sedmi dnl od zahajeni kurzu, do kterého byl klient pFihlagen.

V pripadé ukonceni kurzu nejpozdéji pét pracovnich dni pred zacatkem 2. lekce v
kurzu mate narok na 80% z celé Castky kurzovného. 20% kurzovného je vyse
smluvni pokuty, kterd Vam bude Uctovana za nedodrzeni dohodnutych podminek
kurzu.

V pfipad& ukonéeni kurzu z divodu dlouhodobé nemoci Vam bude vracena Castka
za lekce, které nebyly v daném kurzu vyplavany. Castka Vam bude vracena na
zakladé |ékarského potvrzeni. Castku vracime nejpozd&ji do 14 dni po ukonéeni
daného kurzu.

Pokud bude z né&jakého dlvodu lekce zrudena (technické dlvody, nemoc
instruktord), bude Vdm nahradni lekce nabidnuta automaticky.



NAVSTEVNI RAD PLAVECKE SKOLY VODNI SVET
TYMOVY KURZ PLAVANI PRO DETI Smérnice €.2 - v2

Lekce plavani

Lekce plavani zac¢inad a kondi prevzetim Ucastnika plavecké vyuky instruktorem. Od
tohoto okamziku je G&astnik povinen dbat pokynl instruktora:

« do bazénu vstupuje na pfimy pokyn instruktora a to nafizenym zplsobem

« skakat do vody je povoleno VZDY pouze z prostoru, ktery uréi instruktor a VZDY
pod jeho pfimym dohledem

e pred skokem se musi Ulastnik vzdy presvédcit, ze nikoho svym skokem
neohrozuje

Povolené skoky do vody:

a) Sipka

b) po nohach (panak, hrebik,...
c) kufr (vajicko...)

Zakazané skoky do vody:
a) stfremhlav (kapitan...)

b) salta vpred i vzad

c) skok nazad

d) vruty (vrtule, vrtulnik,...)

e na plavecké drahy se nevéset, nesedat ani nestoupat

7 o 7 7w 7 . z . s . 7
e plavecké pomucky musi ucastnici kurzu ukladat na jedno misto na okraji bazenu
v v Is Is 7 v, v 7 O 4 Is
tak, aby nedoslo k ohrozeni ostatnich navstevniku bazenu (uklouznuti)

e UcCastnici kurzu musi nahlasit instruktorovi kazdy i drobny uraz i indispozici

« v piipad®, Ze se Ulastnik potifebuje z jakychkoli divodl vzdalit z vyuky, je
povinen toto ozndmit instruktorovi. DUvodem se rozumi napfiklad nevolnost,
potfeba WC apod.

e do prostoru Saten odchazi ucastnici plavecké vyuky radné osuseni, vstup do
v v 4 . . v ’ o] o 4 7 7
Saten bez osuseni je velmi nebezpecny z duvodu padu na kluzké mokre

g v . o v, v 7 7 7
podlaze. Prosime o ohleduplnost ke vsem klientum navstevujicim bazén.

e Vv Satné se obléknou a obuv si nazuji v prostoru k tomu uréeném
e udrzujte Cistotu, po Vas prijdou dalsi.

Metodika kurzu

Pfed zahdjenim kurzu jsou rodi¢e/doprovodné osoby sezndmeni s ucelem,
- . . [o] . . 7 7 7 v Ve v g
metodikou a organizaci kurzu, hygienickych zasadach a bezpecnostnich opatrenich.

VSechny kurzy plavani jsou vedeny instruktorkami s osvédcenim (Instruktor
plavani, trenér plavani).
Cilem kurzu je:

e vytvorit pozitivni vztah k vodé

naucit orientaci nad vodou i pod vodou, technika vydechu do vody
e prohloubit plavecké dovednosti
vyuka zakladd t¥i plaveckych zplsobl
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o prohloubeni zakladl plaveckych zplsobl, piechod k pokro¢ilému plavani
e zvySeni plavecké kondice, otuzovani, posileni imunitniho systému
e vyuka sebezachrany ve vodnim prostredi

Podpisem na prihlaSovacim formulafi stvrzuji, ze jsem se seznamil s provoznim
fadem Vodniho svéta Kolin a budu ho dodrzovat. V pfipadé nedodrzeni provozniho
Fadu a uvedenych instrukci bude mé dité bez naroku na vraceni kurzovného z kurzu
PS VODNI SVET KOLIN



